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Steril rutin tillimpas:

- Pa operationssar under de forsta 24 timmarna efter operationen, giller alla operationssar.

- Om det finns dridnage, eller om saret vitskar eller bloder.

- Om saret star i forbindelse med led eller annan djupare normalt steril vdvnad.

- Pa infektionskinsliga patienter. Vilka som ingar i denna kategori avgors av patientansvarig
ldkare.

Vid omldggning med steril rutin behdvs alltid tva personer, en som ir sterilklddd och en som
assisterar och dr ’springare”.

Vid steril rutin anvinds sterila instrument, sterilt material och sterila vitskor genomgaende
under hela omliggningen.

1. Ténk igenom omlidggningen, ta fram det material som behovs. Ta inte med for mycket
material in pa salen. Bestim vem som ska gora vad.

2. Desinfektera hander och underarmar, anvind rikligt med handsprit.

3. Ta fram sterila instrument och sterilt omldggningsmaterial. Ligg allt material
lattatkomligt pa en desinfekterad yta (bricka, vagn eller annat).

4. Sterilklddd person: Desinfektera hander och underarmar, anvénd rikligt med handsprit.
Ta sedan pa plastforkldde och sterila handskar. Tank pa att inte ta i nagot som &r osterilt -
da maste du byta till nya sterila handskar!

5. Assisterande person: Desinfektera hiander och underarmar, anvénd rikligt med handsprit.
Ta sedan pa dig plastforkldde.

6. Assisterande person: Oppna allt férbandsmaterial sa att den som ir sterilkliddd kan ta

materialet sa att det forblir sterilt.
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7. Sterilklddd person: Duka upp en steril operationsduk pa en omldggningsvagn. Duka

dérefter upp nytt forbandsmaterial pa den sterila operationsduken.

8. Assisterande person: Desinfektera hinder och underarmar. Anvédnd handskar om
forbandet dr blott eller vid misstanke om att saret vitskar. Om forbandet ér torrt behdvs
inga handskar. Ta bort det gamla forbandet och ldgg det i en plastpase. Desinfektera
hinder och underarmar med handsprit.

9. Vid behov: Sterilklddd person gor rengoring av omgivande hud eller operationssar.
Anvind sterilt vatten eller steril NaCl. Tank pa att tvitta saret forst och direfter
omgivande hud, samt att enbart anviinda sterilt material vid rengoring.

10. Sterilklddd person: gor klart omliggningen, applicera nytt forband.

11. Ta hand om det anvinda materialet direkt efter omldggningen. Kassera soporna.

12. Punktdesinfektera de arbetsytor som har anvénts under saromliaggningen med
ytdesinfektionsmedel.

13. Desinfektera hdander och underarmar, anvind rikligt med handsprit.

Att tinka pa:

- Om saret vitskar mycket eller om patienten har skor hud bor Cavilon anvindas for att
skydda omgivande hud.

- Omlédggning ska inte goras i samband med bdddning eller stadning.

- Byt inte forband i onédan.

- Forstirk aldrig ett forband som redan har ldckt! Ny omldggning maste goras.
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